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1. GIRIS

Sanayileme ve buna kg gelisen modern ygamin neden oldiu bedensel hareketsizlik
her ya gruplarindaki bireylerin ghigini olumsuz yonde etkilemektediBanayilgmenin bir
baska fonksiyonu olarak ortaya cikan sbpamanlarin da; oncelikle g#i fiziksel aktivitelerle
deserlendiriimesi ise, bu olumsuziu giderici psiko-sosyal ve fizyolojik 6nemli roile
Ustlenmektedir. Bazi agrmalar Ozellikle stresten ve kalp-damar hastahkidan korunmada
bos zamanlarin fiziksel aktivitelerle gerlendiriimesinin dnemingaret etmektedir(9).

Ulkelerin 0Ozellikle sosyal hayatlarindgelismislik derecelerine paralel olarak artan
rekreasyon, ¢tli Ulkelerde ya ayni isim altinda ya da bedgitimi spor, dans, avcilik ve balik
tutma gibi rekreasyonun bir¢ok hitnleri ile ifade edilmektedir(3)

Karakicuk, genel anlamda rekreasyonsanin ygun calgma yukd, rutin hayat tarzi
veya olumsuz cevresel etkilerden tehlikeye gireyavelumsuz etkilenen bedeni ve ruhglsgi
elde etmek, korumak veya devam ettirmek, ayni zaaaevk ve haz almak amaciylasi&el
doyum sglayacak, tamamen caina ve zorunlu ihtiyacglar icin ayrilan zamarmsidda kalan
bagimsiz ve bglantisiz bg@ zaman icinde, isgge bal ve gonullu olarak ferdi veya grup icinde
secerek yaph etkinlikler olarak tanimlamaktadir(7).

Spor, ekonomik, sosyal ve kilturel kalkinmaniméé unsuru olan insanin beden ve ruh
sgligint gelstirmek, Kisili gin olusumunu, karakter 6zelliklerinin geimini saglamak, bilgi,
beceri ve yetenek kazandirarak cevreye uyumu kasfayhak, kgiler, toplumlar ve
uluslararasinda dayama, kayngma ve basi saglamak, kiinin micadele gicunu arttirmak
yaninda belirli kurallara gore, rekabet olcllererisinde micadele etme, heyecan duyma,
yarisma ve yagmada Ustiin gelme amaciyla yapilan faaliyetler &ltaaimlanabilir(14).

Sporu rekreasyonel agidan tanimlayacak olursak Kkigikk'in tanimina bakmamiz
gerekecektir. Karaktclik'e gore; spor, rekreasydmehrac olarak insanlarin; endistgiteeyle
beraber acikgca hayat ve birimlerini dezistirmeleri sonucu.sehir ve endustriyel ortamlara
tasinmalari, bir taraftan uygagma ve hayat standardinin yikselmesgeditaraftan negatif
olarak zihinsel ve fiziksel eksikliklerin ortayakerdigl olumsuzluklari gidermek icin dnemili
fonksiyonlar tGstlenngtir(8).

Yukarida rekreasyon ve spor i¢in yapilan tanimlargiala ¢ikarak, toplumun tim gruplari
gibi orta@retim genclginin de rekreatif ihtiyaglarini kalarken spora ihtiya¢ duygunu
sOylemek muamkindir. Ortalama 15-18s ygrubunda bulunan bu gencler, sbh@amanlarini
degserlendirmek icin dgru yonlendirilmedikleri takdirde, kotl akanliklar edinebilmektedirler.

Cunkd, bu ya grubundaki bireyler, “ergenlik donemi” adini vefiaiz oldukca kritik bir
donemin icinde bulunmaktadirlar. Yani kotuskénliklarl kolayca edinebilecekleri bir donemin
icindedirler.

Bu sebeple, @tim kurumlarina ve 6zellikle bedergiémi 6gretmenlerine buyik goérev
dismektedir. Milli Egitim Bakanlgi’'nca hazirlanan, ort@gbetim kurumlarinda uygulanan beden
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egitimi ve spor dersinin 18 maddelik amaclari icerd® yer alan “bedenggimi ve sporun
saliga yararlarini kavrayarak, pozamanlarini spor faaliyetleri ile gierlendirmeye istekli
olabilme”(10) amacini da dikkate alarak bedeiitimi 6gretmenlerinin bu konuda gereken
hassasiyeti gostermeleri gerekmektedir.

Batin bu gekmeler ve dier nedenlerden dolayi insanlarstaaspor olmak tzere bir ¢cok
rekreatif etkinlge ihtiyac duymaktadirlar. Bu camna ile, okul takimlarinda faaliyet gosteren
sporcu @rencilerin, faaliyet amaclari ve beklentilerinirsp edilmesi amaclansgtir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin evrenini, Elagi ilindeki 26 lisede bulunan 1045 sporcugrénci
olustururken, érneklemini, spor saha-tesis ve aracegeaimindan elveyii ortama sahip olan, 7
lise ve bu liselerde okuyan 282 spor@uenci olyturmustur.

Aragtirmanin verilerini elde etmek amaci ile, likert &eik uclu olmak lzere, toplam 22
sorudan olgan anket hazirlangi bu ankete ydari 13-19 arasinda @gen 88 kiz, 194 erkek

sporcu @renci katilmgtir.Anketlerin geri dongliminden itibaren elde edilen bulgular, SPSS
Istatistik Paket Programindan yararlanilarak, frekanyiizdelerle aciklangwe yorumlanmgtir.

3. BULGULAR
Tablo 1. Kisisel Bilgiler

Kisisel Bilgiler f % N %
Kiz 88 31.2

Cinsiyet Erkek 194 68.8 | 282 100
13-14 ya 19 6.8
15-16 ya 178 63.1

Yas 17-18 ya 75 26.6 | 282 100
18 yg ve yukarisi 10 3.5
1l Merkezi 199 70.6

Ogrencilerin fice 35 12.3

Yetistigi Cevre Belde 12 4.3 282 100
Koy 36 12.8
Coklyi 30 10.6
Tyi 87 30.8

Ekonomik Durum Orta 120 426 |282 100
Zayf 34 12.1
Cok Zayif 11 3.9

Aragtirma kapsamina alinan sporcgréncilerin, Tablo 1'de goruldiil gibi, %31.2'sini
kiz Ggrenciler, %68.8'ini erkek grenciler olgturmaktadir. Ya dagilimi ise, 17-18 yg arasl
%26.6 ve 15-16 yaarasinda %63.1 ile en fazlasgymay gostermektedir. gencilerin yetjtigi
cevreye ait bulgular ise, il merkezinin %70.6 gililksek bir oranla ilk sirada yer aggn
gostermektedir. Yine Tablo 1'desiencilerin ekonomik durumlarinin; %10.6 ile ‘cok’jy6 3.9
ile ‘cok zayif’ oldusu belirlenmitir.
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Tablo 2. Okul Takiminda Oynayan Gerenci Beklentilerinin Dagilimi

Fiziksel Beklentiler f % N %
Sa3lig koruma 94 29.7

Fiziksel gelsim sglama 65 20.5

Okul stresinden kurtulma 57 18.00

Ders yorgunlgunu atma 48 15.1 317 100
Fiziksel glizellik elde etme 37 11.7

Diger 16 5.0

Sosyal Beklentiler

Spor yaparak kili gi gelistirme 88 26.7

Kendine olan gliveni arttirma 65 19.8

Sosyal statil gdama 39 11.9

Arkadaslarla beraber olma 39 11.9

Sinif ici isbirli gini gelistirme 33 10.0 329 100
Duygusal haz alma 31 9.4

Yeni arkadsglar edinme 22 6.7

Diger 12 3.6

Gelecekile ilgili Beklentiler

Beden gitimi bolumiine girme 86 26.8

Tleride iyi bir sporcu olma 86 26.8

Saligl koruma 46 14.3

Spor daliyla ilgili yetengi ortaya ¢ikarma 45 14.0 321 10(
Duzenli spor yapma ghkanligi kazanma 43 13.4

Spor braglarini Grenebilme 15 4.7

Kisisel Beklentiler

Spor ihtiyacini giderme 128 41.2

Diger @ret. takimdaki grencilerle daha ilgili olmasi 57 18.3

Okuldaki spor arag gereclerinden faydalanma 57 18.3

Bos zamanlarini dgerlendirebilme 42 13.5 311 100
Diger 23 7.4

Aile istegi 4 1.3

Tablo 2'de okul takimlarinda faaliyet gosteren sporizrencilerin fiziksel, sosyal,
gelecek ve kisel beklentilerinden bahsedilgiir. Buna gore, fiziksel beklentilerin bada
%29.7 ile ‘sgligl koruma’ ve %20.5 ile “fiziksel galim saglama’ yer almaktadir. Bu beklentileri
%18’lik oranla ‘okul stresinden kurtulma’ takipne¢ktedir.

Sosyal yonden beklentilerde, ‘spor yaparadlikii gelistirme’ %26.7 ve ‘kendine olan
glveni arttirma’ % 19.8 oraninda ortaya ¢igimi

Gelecek ile ilgili beklentilerde ilk sirayl, %26i ‘beden gitimi bolimine girme’ ve
ayni oran ile ‘ileride iyi bir sporcu olma’ alghardir.ikinci sirayi ise % 14.3’le ‘g g1 koruma’
almistir.

Kisisel beklentilerde ilk sirayi, %41.2 ile ‘spor Wdcini giderme’ almtir. %18.3 orani
ile ‘okuldaki spor arag-gereclerinden faydalanmea’diger &sretmenlerin takimdaki sporcularla
daha ilgili olmasy’ ikinci siray! almglardir.
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Tablo 3. Okul Takimi Disinda Bos Zaman Etkinli gine Katilim

Bos Zaman Etkinlikleri f % N %
Hayir 70 21.6

Sinemaya gidiyorum 62 19.1

Muzik dinliyorum a7 14.5

Aileme maddi destek glamak amaci ile ¢aftyorum 36 111

Diger 31 9.6 324 100
Piknige gidiyorum 26 8.0

Kahvehane ve ger eslence yerlerine gidiyorum 26 8.0

Bilgisayar kursuna gidiyorum 12 3.7

Yabanci dil kursuna gidiyorum 11 3.4

Tiyatroya gidiyorum 3 0.9

Tablo 3'de, sporcu @encilerin okul takiminda oynamalariningidda katildiklari bg
zaman etkinliklerinden bahsedilgtir. Buna gbére, grencilerin %21.6’s1 ‘hayir’, %19.1’i

‘sinemaya gidiyorum’ ve %14.5’i de ‘mizik dinliyomi seklinde ifade etmgierdir.

Tablo 4. Sporcu (Brencileri Aktif Spor Yapmaya Yonlendiren Etkenlerin Dagilhmi

Etkenler f % N %
Kendisi 165 58,5

Beden gitimi 6gretmeni 46 16,3

Aile 41 14,5

KulUp antrendori 14 51 282 100
Arkada Cevresi 6 2,1

Rehber @retmeni 6 2,1

Medya 2 0,7

Diger 2 0,7

Tablo 4’de; sporcu grenciler, %58.5 gibi yuksek bir oranla (165ikikendi istekleri ile
spora yoneldiklerini belirtnglerdir. Bunun yaninda %16.3 oraniyla ‘bedeitimi 6gretmenleri’
ve %14.5 oraniyla ‘aile’ etkenlerinin spora yonledsi gorulmistar.

Tablo 5. Sporcu GBrencilerin Okul Takimina Girdikten Sonraki Dersleri ndeki Basari

Durumlari

Basari Durumu f % N %
Cok olumlu 29 10.3

Olumlu 91 32.3

Orta 105 37.2 282 100
Olumsuz 51 18.1

Cok olumsuz 6 2.1

Tablo 5'de; sporcu grencilerin okul takimina girdikten sonra, dersldeki baari
dizeylerinde meydana gelengdgémden bahsedilngtir. Buna gore, bu d#simi %37.2'sinin
‘orta’, %32.3'Unun ise ‘iyi’seklinde ifade ettikleri gorulmiiir. ‘Olumsuz’ ve ‘cok olumsuz’

seklinde ifade edenlerin toplam oraninin ise, %220dusu gorulmigtur.

4
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Tablo 6. Okul Takimina Giren Ogrenci Ailelerinin Baki s Acilarindaki Degisiklikler

Olumlu Degisiklikler f % N %
Sadece tgik ediyor 98 325

Maddi ve manevi destek @ayor 61 21.9

Spor malzemesi temin ediyor 66 20.2 302 100
Gerekli maddi desfg sagliyor 26 10.9

Ozel antrenor gaiyor 33 8.6

Diger 18 6.0

Olumsuz Degisiklikler

Hayir olumsuz dgsiklik olmadi 103 35.3

Derslere daha ¢ok ilgi gostermemi bekliyorlar 49 .25

Antrenmanlarin fazla zaman althi distntyorlar 31 16.8

Yaptiklarimi surekli elgiriyorlar 16 10.6 292 100
Beden gitimi 6gretmenimi elstiriyorlar 73 5.5

Bos zamanlarima midahale ediyorlar 10 3.4

Arkada; cevreme midahale ediyorlar 7 2.4

Diger 3 1.0

Tablo 6’da sporcu grenci ailelerinin, okul takimina girdikten sonra 8grencilere kag
baks acilarindaki dgisikliklerinden bahsedilngtir. Buna gore, %32.5 ile ‘sadece\tik ediyor’
ve %?21.9 ile ‘maddi ve manevi destelglsgor’ seklinde olumlu dgisiklikler meydana geldii
gorulmdgtir. Olumsuz dgisiklikleri inceledigimizde, %35.3 oranina tekabil eden 1@Bedci
‘olumsuz bir dgisiklik olmadr’ seklinde, %25 oranindaki 73gtenci ise ‘derslere daha fazla ilgi
gostermemi bekliyorlarseklinde ifade etngierdir.

Tablo 7. Sporcu Grencilerin Okul Takimina Girdikten Sonra Derslerind e Meydana Gelen
Olumlu Degisiklik Nedenlerinin Dagilimi

Olumlu Degisiklik Nedenleri f % N %
Spor yapinca kendime olan giivenim &rtidan 83 26.3
Spor yaparak rahatlggimdan 57 18.1
Spor yapinca motivasyonum agthdan 40 12.7
Ailem desteklediinden 31 9.8
Sporun sorumluluk bilincini arttirmasindan 26 8.3
Spor derslere aktif katilimimi adigindan 25 7.9 |315 100
Popularitemi hem takimda hem de derslerde siurduristeklsimden 22 7.0
Beden gitimi 6gretmenimin bgarisiz @renciyi takima almamasindan 14 4.4
Ogretmenlerimin spora olan olumlu ilgisinden 8 2.5
Okul takimindaki sporcularin karisiz oldgu imajini yikmak istegimden 6 1.9
Diger 3 1.0

Tablo 7’de, sporcu@encilerin okul takimina girdikten sonra, dersldermeydana gelen
olumlu desisikliklerin sebeplerinden bahsedilgtir. Buna goére, %26.3 oraniyla ‘spor yapinca
kendime olan glivenim artiyor’ secgimen ilk sirada yer aldy gorilmistir. ikinci ve tclincu
sirayl ise , %18.1 orani ile ‘spor yaparak rahagi@midan’ ve %12.7 oran ile ‘spor yapinca
motivasyonum artiindan’ secenekleri algtir.
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3. TARTI SMA VE SONUC

Okul takimlarinda faaliyet gdsteren sporcugréncilerin, faaliyet amaclar ve
beklentilerinin incelengii bu calgmada, cakbmaya katilanlarin %31.2’sini kiz gienciler,
%68.8'ini erkek @renciler olyturmaktadir. Ya dagilimi, %63.1 orani ile 15-16 yaarasindadir.
Sporcu @rencilerin %70.6 gibi buyuk bir bolumunun il merkeze yetstigi, bu Ggrencilerin
ekonomik durumlarinin ise %10.6 oraninda ‘cok i9#63.9 oraninda ‘cok zayif' old tespit
edilmistir (Tablo 1).

Sporcu @renciler, okul takiminda oynuyor olmalarindaki eniyik fiziksel
beklentilerinin, %29.7 orani ile ‘g§agl koruma’ old@gunu belirtmglerdir. Fiziksel beklentilerde
ikinci siray1, %20.5 orani ile ‘fiziksel gglm sgilama’ se¢cengnin aldigi goralmistir (Tablo 3).

Bu bulgular; G6kmen ve Schnitger(5) ile Sunay stadalarinin(11) yapny olduklar
arstirma bulgularini destekler nitelikte olup ayrié@raky ve arkadgarinin yapmy olduklari
calsma sonuclarina gore, bedegiteni derslerine katilan grencilerde postir bozukluklari
oldugu, sporcu grubunda ise posturel bozukluklarin dahbulundgu ve standart postire daha
yakin bir gérinimde olduklar tespit ediktni(6). Yapilan bu ¢cagma sonuglarindan hareketle,
gorultyor ki @rencilerin, spor yapmanin vucutlarindaki fizikseligme katkida bulunaganin
farkinda olduklari ifade edilebilir.

Sporcu @rencilerin okul takiminda oynuyor olmalarindaki wals beklentilerine
bakildiginda, %26.7 orani ile ilk siray! ‘spor yaparakilkgi gelistirme’, ikinci sirayi ise %19.8
orani ile ‘kendine olan guveni arttirma’ beklentilalmislardir(Tablo 3).

Sporun dnemli bir sosyalizasyon araci @autopluma uyumu gadig ve Kisiler arasi
iliskileri duzelttigi belirtiimistir(2). Takim sporlarinin ferdi sporlara kiyaslanble saygisi, dia
donuklik ve ankisiyete duzeyi bakimindan daha rlacddugu savunulmaktadir(12). Tatar,
Y.’nin yapmsg oldugu calsmanin, spor yapmanin ruhsal acidan faydali @ldu savunan
argstirmacilari destekledi gérulmistar. Yine ayni cabmanin sonuclarindan biri de, ‘sporun
genel bir ruhsal iyilik hali yarag’ gorusudir(13). Sunay ve arkagdarinin yapmy olduklari
calsmada, @rencilerin ‘beden @timi dersiyle ruhsal dengenin korunmasi ve kendyimeni
saslayarak kiili gin gelismesi’ beklentisi (2%80.1) icinde olduklar gorilstiir(11). Yildiran ve
Yetim’in yapms olduklari aratirmada, @rencilerin %42.2’si ‘kendine given duyma, yerinde v
cabuk karar verebilme’ amacini, bedetitieni dersinin amaclari arasinda 5. en énemli amag
olarak belirtmglerdir(14).

Sporcu @rencilerin okul takiminda oynuyor olmalarindaki epmgk ile ilgili
beklentilerinde ilk sirayi, %26.8’lik oran ile ‘bed esitimi bolumine girme’ ve ‘ileride iyi bir
sporcu olma’ beklentileri almstir. ilk sirayl paylaan bu iki beklenti birbirini tamamlamaktadir.
Beklentilerin ikinci sirasinda, %14.3 ile @ag1 koruma’ yer almgtir(Tablo3).

Sporcu @rencilerin okul takiminda oynuyor olmalarindakisi&el beklentilerine
baktigimiz zaman, %41.2 gibi ylksek bir oranla ‘sporyi&tiini giderme’ ilk sirada, %18.3 orani
ile ‘okuldaki spor arag-gereclerinden faydalanmaéklentisi yer almgtir(Tablo 3). ‘Spor
ihtiyacini giderme’ beklenti oraninin yiksek olmasgrencilerin spor ihtiyaclarini gidermek icin
yeterli imkanlara sahip olamagisonucunu vermektedir. Sunay ve arkdaianin calgmalarinda,
‘beden gitimi dersiyle okuldaki spor arag-gereclerinden dalanma’ ile ilgili @renci
beklentisinin oraninin %94.4 olmasi (11),strana sonuclari ile paralellik arz etmektedir
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Sporcu @rencilerin okul takimi dinda baka bir bg zaman etkinfline katilip
katiimadiklari ile ilgili Tablo 3'de, bu grencilerin %21.6’sinin b&a bir etkinlikte bulunmach
gorulmdgtdr. ‘Sinemaya gidiyorum’ %19.1, ‘mizik dinliyorun®14.5 ile en ¢ok tercih edilen
bos zaman etkinlikleri olarak ortaya cikstir.

Aslan ve arkadgarinin yapmy oldusu calsmada; devlet yurtlarinda kalan bayan
Ogrencilerin, televizyon seyretmek, kitap okumak veizik dinlemek gibi pasif rekreatif
etkinlikleri daha cok tercih ettikleri, aktif k&mmin ise cok dgik oldusu goralmigtir.
Ogrenciler, imkan sglandginda, bata sportif etkinlikler olmak tizere, aktif katilimegektiren
rekreatif etkinliklere ©ncelikle katilacaklarini lbemislerdir(1). Her iki calgmada da,
ogrencilerin genelde pasif rekreatif etkinlikleri ¢ér ettigi, ancak imkan verildii takdirde sportif
etkinliklerde de bulunabilecekleri gorulmtiir.

Sporcu @renciler, %58.5 gibi yiksek bir oranla ‘kendi ideK ile spora yonlendiklerini
ifade ederken, %16.3 orani ile ‘bedegitieni 6gretmeni’, % 14.5 orani ile ‘aile’ tarafindan
yonlendirildiklerini belirttikleri gorilmigtiir (Tablo 4). @rencilerin biyiik ¢gunlugunun (165
kisi), kimsenin yonlendirmesi olmadan, ‘kendi isteid’ spora yonlennsi olmalaridir.
Halbuki; secenekler arasinda ‘rehbeirégimeni’ gibi, gitim kurumlarinda @rencileri sosyal
aktivitelere yonlendirerek kotu akanliklar kazanmamalari igin dikkat edip, gerekehherlgi
yapacak dnemli bir etken yer almaktadir. Bunaman, @rencilerin ancak %2.1'inin bu seceine
tercih ettgi goralmdstar..

Con ve arkadgari tarafindan yapilan caimada, calmaya katilanlarin, spora
basladiklari yilda aldiklari beden ggimi ders saatleri, spora yonelme agisindan
ili skilendirildiginde belirgin bir anlamliik gbdzlenememekle berabéigrencilerin spora
ybnelmesinde nispeten bedegitieni derslerinin ve dolayisiyla bedengitmi 6gretmeninin
etkisinin bulundgu acikca ankalmaktadir(4).

Sporcu @rencilerin okul takimina girdikten sonra, dersldeli bgari dizeylerinin,
%37.2 oraninda ‘orta’, %32.3 oraninda ‘olumlu’ gén deistigi gortlmistir(Tablo 5).
‘Olumsuz’ ve ‘cok olumsuz'seklinde deisiklik olanlarin orani %20.2’dir. Bu sonuca gbre,
toplumumuzda kabul gorilenin aksine, sporun degslelumsuz katkisindan c¢ok, olumlu
katkisinin oldgu gorulmistir. Oyleyse dersler ve antrenmanlar kontrolli Bikilde
surdurildi@gl zaman bu olumlu etki ortaya ¢ikmaktadir.

Sporcu @renci ailelerinin, okul takimina girdikten sonra Bgrencilere kagi baks
acilarindaki olumlu d&sikliklerin basinda, %32.4 orani ile ‘sadece\ik ediyor’, ikinci sirada
ise %21.9 orani ile ‘maddi ve manevi destegliyar’ yer almstir. Sporcu @renci ailelerinin,
okul takimina girdikten sonra bug@ncilere kagi baks acilarindaki olumsuz gssikliklere
bakacak olursak,giencilerin %35.3'U ‘hayir, olumsuz bir ggiklik olmadr’ seklinde, %25.0’ise
‘derslere daha cok ilgi gbstermemi bekliyorlgeklinde gorg bildirmislerdir(Tablo 6). Ailelerin
blylk ¢cgunlugunun, sporcu grencilere kagi davranglarinda olumsuz bir dgsiklik olmamasi
onemli bir gelsme olup, sporcugencilerin, aile desfgni alarak spor yapmasi veya herhangi bir
etkinlikte bulunmasi, etkinlikte bulunan bireyinsaasi acisindan énemlidir.

Sporcu @rencilerin, okul takimina girdikten sonra, derside meydana gelen olumlu
desisikliklerin sebeplerinin bginda, %26.3 orani ile ‘spor yapinca kendime olavegim
arttigindan’ yer almgtir. Bunu takiben, %18.1 orani ile ‘spor yaparakattadgimdan’ ve %12.7
orani ile ‘spor yapinca motivasyonum aiidan’ sebepleri yer algtir(Tablo 7).

Sporun, amacina uygun olarak yagidiakdirde @renciler tzerinde olumlu etkiler
biraktigl ve spor yapip rahatlayarak derslerine daha iyiskotre olduklari goralmtiir. Sporcu
Ogrencilerin spor yapmalarindaki amaclarinin, genatak ‘spor ihtiyacini giderme’ (%41.2)
oldugu belirlenmitir. Genel ortalamada ikinci en énemli amacin isagligi koruma’ (%29.7)
oldugu gorulmigtar.
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Gelisimlerinin en ©6nemli dénemlerinde olan  orgaétim &grencilerinin, bg
zamanlarini spor yoluyla derlendirmeleri konusunda gereken rehberlik yapilmalygun
ortamlar hazirlanmalidir.

Gerek saha-tesislerin, gerekse aracg-gereclerikanfar dahilinde gencler tarafindan
kullanilmasina imkan verilmelidir.

Aileler, beden gitimi 6gretmenleri, rehber gietmenler ve g@timi kurumlarn bata
olmak uzere, ilgili ksi ve kurumlar Uzerlerine gé&n goérevileri yapmali ve genclerimizin
gelisiminde 6nemli bir pay sahibi olan spor konusundaekje yonlendirmeleri ve rehbepi
yapmalidirlar.

Sonug¢ olarak; ortagetim kurumlarinda beden géimi ve spor dersleri ile
faaliyetlerinin dnemi ankalarak, uygulamalardaki eksikliklerin giderilmesgréncilerin sosyo-
kalturel donanimlarini artiraralg@mlerine 6nemli dlguide katki gayaca! soylenebilir.
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